
SEMAINE DU 22 AU 27 JUIN 
Saison 2026 

ÉCOLE DE TRIATHLON GROUPE ADULTE 

TRI KIDS 
Mini-Poussin / Poussin 

AVENIR 
Pupille / Benjamin 

      GROUPE XS 
Benjamin  / Minime / Cadet 

GROUPE S 
Cadet / Junior / Athlète des Équipes GROUPE FEMME GROUPE DÉBUTANT GROUPE MIXTE 

 
LUNDI 

 
NATATION 

17h30-18h30 
Piscine GDD 

 

 
ANNULATION DU 

MULTI-ACTIVITÉS CAP 
 

 
NATATION 
18h30-20h 

Piscine GDD 
 

 
 

 
ANNULATION DE LA CAP 

 
 

 

NATATION 
6h30-8h  

Stade Nautique 25m 

NATATION 
21h-22h 

Stade Nautique  25m 

 
MARDI 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
NATATION 
18h30-20h 

Piscine GDD 
 

 
NATATION 
6h30 - 8h 

Stade Nautique 50m 

NATATION EOLE 12h15-13h15 (rdv 12h10 parking P2) 

 

ANNULATION DE LA CAP 
 

NATATION 
20h-21h 

Stade Nautique  50m 

MERCREDI TRIATHLON DE ROUEN 
Rdv 12h45 Stade Nautique 

 
NATATION  
13h30-15h 

Piscine GDD 

 
NATATION 
15h-16h30 

Piscine GDD 
 

 

 
 
 
 

 
NATATION 

12h15-13h15 
Piscine GDD 

 NATATION  
20h - 21h  

Stade Nautique 50m 

 
 

JEUDI 

 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

NATATION  
6h30 - 8h 

Stade Nautique 50m 

SOIRÉE DE FIN D'ANNÉE DU CLUB !!!! 
RDV 18h45 parking P2 du parc À Eole Aventure 

Aquathlon + pique nique partagé. 
ON COMPTE SUR VOTRE PRÉSENCE  

INSCRIPTION VIA LIEN SUR SITE INTERNET OU GROUPE WHATTSAPP 
 

VENDREDI   
NATATION 

17h30-18h30 
Piscine GDD 

NATATION 
18h30-20h 

Piscine GDD 

NATATION 
18h30-20h  

Piscine GDD 
  

NATATION 
12h-13h30 

Piscine GDD 

 
SAMEDI 

 
MULTI-ACTIVITÉS  VTT  

10h-12h 
rdv à déterminer 

 
 
 

 

 
 
 

 
NATATION  

8h-9h 
Stade Nautique 50m 

NATATION  
8h-9h 

Stade Nautique 50m 

Pas de Cyclisme 
Vous êtes nombreux au triathlon de la Ferté tout au 

long du week-end ! 
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