PARCOURS QUALIFICATIONS
a pied

e Départ main sur le ponton

e [50m natation
e Jransition

e 600m course
e Arrivée
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PARCOURS FINALE C

[START]

e Départ main sur le ponton

e 150m natation

e [ransition

a pied

e 500m course

e Arrivée
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PARCOURS FINALE B
a pied

e Départ main sur le ponton

e 250m natation
e Jransition

e ]000m course
e Arrivée
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PARCOURS FINALE A

e Départ en ligne
e 500m natation
e Jransition

e 2000m course
e Arrivée
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