Saison 2026

LUNDI

MERCREDI

JEUDI

TRI KIDS
Mini-Poussin / Poussin

AVENIR
Pupille / Benjamin

PLANNING DU 16 AU 21

GROUPE XS
Benjamin / Minime / Cadet

GROUPE S
Cadet / Junior / Athléte des Equipes

MARS

GROUPE FEMME

GROUPE DEBUTANT

GROUPE MIXTE

MULTI-ACTIVITES CAP
17h30- 18h30
Rdv Piste GDD

CAP

1 ShESA-PZOh 18h45-20h
Rdv Piste athlétisme GDD Rdv Piste athlétisme de la GDD

VENDREDI

SAMEDI

CAP CAP
17h45-19h 17h45 - 19h
Rdv Stade Hélitas Rdyv Stade Hélitas

Enchainement CAP|

CAP
18h45-20h
Rdv Piste athlétisme de la GDD

CAP
18h30-19h45
rdv Stade Hélitas

CAP
19h-20h30
rdv Stade Hélitas

Enchainement CAP




