Epreuves

Ouverture parc /

Format Briefing Heure de départ . o . Podiums
Récupération des vélos
Duathlon XS : O9h les 12-15
oo 25 Cap 08h50 O9ig§réesartir olaemS 08h - 08h45 / 10h
8,5 Vélo 1 6853 09h40 - 10h
1,250 Cap
Duathlon S:
i ° Cap 10h50 Tlh 10h ~10h45 / 12h30
21 Vélo 12h15 - 12h45
2,5 Cap
Duathlon:
500m / IKm CAP 13h30 13h - 13h15 /
13h20 14h15
1/ 3km vélo 14h - 14h10
250 / 500m CAP 13h45
Duathlon S CLM Squipe : 14h30-15h15
oL Sl ° Cap 15h20 ler depart : Lorsque toutes les e{ uipes 17h45
21 Vélo 15h30 puis toutes les T q =D

2,5 Cap

auront terminé la partie vélo




