
Épreuves
Pour qui ?

Format Briefing Heure de départ
Ouverture parc /

Récupération des vélos
Podiums

Duathlon XS :
(être né en 2014 ou avant)

Licenciés FFTRI et non licenciés

XS 
2,5 Cap

 8,5 Vélo 
1,250 Cap

08h50
09h pour les 12-15ans

09h03 à partir de
16ans 

08h - 08h45 /
09h40 - 10h

10h

Duathlon S :
(être né en 2010 ou avant)

Licenciés FFTRI et non licenciés

S 
5 Cap

 21 Vélo 
2,5 Cap

10h50 11h
10h - 10h45 /
12h15 - 12h45

12h30

Duathlon :
 Mini kid’s (2020-2017)

Kid’s (2016-2013)
Licenciés FFTRI et non licenciés

Mini kid’s / Kid’s
500m / 1Km CAP

1 / 3km vélo
250 / 500m CAP

13h20

Mini kid’s
13h30 
Kid’s 
13h45

13h - 13h15 /
14h - 14h10

14h15

Duathlon S CLM par équipe :
(être né en 2010 ou avant)

Licenciés FFTRI et non licenciés

S 
5 Cap

 21 Vélo 
2,5 Cap

15h20
1er départ :

15h30 puis toutes les 1'

14h30-15h15 /
Lorsque toutes les équipes
auront terminé la partie vélo

17h45

PROGRAMME
Duathlon de Caen - 29 mars 2026 


