
Qui ? (Date de naissance) Format
Heure de

départ
Ouverture parc

Récupération 
du dossard

Briefing /
Podiums

Course 1 : TRiathlon XS 
À partir de benjamin  (nés en 2012

et avant)
Licenciés et non licenciés

400m Nat
13 Vélo 
2,5 Cap

09h30 08h15-09h15 07h30-09h
09h15 /
10h30

Course 2.1 : Duathlon
kid's

(nés entre 2018 & 2015)
Licenciés + non licenciés 
Mini-poussins / poussins 

250m CAP
1km vélo

250m CAP
11h00 10h30-10h45 07h30-10h30

10h45 /
11h45

Course 2.2 : duathlon
kid's

(nés entre 2014 et 2011)
Licenciés + non licenciés

Pupilles / benjamins

500m CAP
2km vélo

500m CAP 
11h15 10h30-10h45 07h30-10h30

10h45 /
11h45

Course 3 : Triathlon s
clm 

par équipe
À partir de cadet (nés en 2008 et

avant)
Licenciés et non licenciés

750m nat
19 Vélo
5 CAP

13h30 12h-13h15 07h30-13h00
13h15 /
17h30

horaires - triathlon de Caen 
              08 septembre 2024              


