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Et les points de vigilance...
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LEs distances
Duathlon de Caen - 24 mars 2024

Course 1 / 2 / 3 & 7 : 
1ère CAP : 5 kms
Vélo : 21 kms
2ème CAP : 2,5 kms

Course 4 :
Mini kid's : 1,5 km

Kid's : 3 kms

Course 5 & 6 : 
1ère CAP : 2,5 kms
Vélo : 8,5 kms
2ème CAP : 1,250 km
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La course à pied

1ère CAP :
Distance S : 2 tours
Distance XS : 1 tour

2ème CAP :
Distance S : 1 tour
Distance XS : voir prochaine page
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La course à pied - XS

Course 5 & 6 : 
1ère CAP : page précédente 

2ème CAP : passage par l’hippodrome
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le vélo 

Distance S : 5 tours

Distance XS : 2 tours
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le vélo - Points de vigilance 

Afin d'assurer la sécurité des cyclistes :

Des bénévoles seront présents sur tout le long du
parcours

Des séparateurs de voies seront mis en place
pour les virages dangereux

Vous trouverez sur les pages suivantes des
photos/informations afin de connaitre  les
différents points de vigilance 
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Rétrécissement au bout du 
Cours Koenig - Trottoir haut sur le

côté droit de la chaussée

le vélo - Points de vigilance 

8

Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024



Rétrécissement au bout du 
Cours Koenig - Barrières à gauche et

trottoir haut à droite

le vélo - Points de vigilance 
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Faire le tour du rond point
Bd Yves Guillou      Bd Aristide Briand 

le vélo - Points de vigilance 
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Faire le tour du rond point
Bd Yves Guillou      Bd Aristide Briand 

le vélo - Points de vigilance 
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le vélo - Points de vigilance 

Prendre le rond point à gauche
Bd Aristide Briand      Bd Bertrand 
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le vélo - Points de vigilance 

Demi-tour en haut du Boulevard Bertrand
avant le terre plein 
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En descendant, prendre le rond point à gauche
Bd Bertrand      Bd Maréchal Leclerc

le vélo - Points de vigilance 
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Virage serré à droite
Bd Maréchal Leclerc      Rue Daniel Huet

le vélo - Points de vigilance 
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Virage serré à gauche
Rue Daniel Huet      Bd Yves Guillou

le vélo - Points de vigilance 
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Virage serré à droite
Bd Yves Guillou      Cours Général De Gaulle

Direction vélo et parc n°1
Courses 1, 3 et 6

le vélo - Points de vigilance 
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Virage serré à droite
Bd Yves Guillou      Cours Général De Gaulle

Direction vélo et parc n°1
Courses 1, 3 et 6

le vélo - Points de vigilance 
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Virage serré à droite
Bd Yves Guillou      Cours Général De Gaulle

le vélo - Points de vigilance 
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Direction parcours vélo et parc n°2
Courses 2 et 5



Virage serré à droite
Bd Yves Guillou      Cours Général De Gaulle

le vélo - Points de vigilance 
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Direction parcours vélo et parc n°2
Courses 2 et 5



Virage serré à droite
Cours Général De Gaulle      Cours Général Koenig

le vélo - Points de vigilance 
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Sortie du parc n°1 et 
parcours vélo

Courses 1, 3 et 6

Sortie du parc n°2 et 
parcours vélo
Courses 2 et 5
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Check-in
(côté Place

Maréchal Foch)

Check-out
(côté Pont Bir-

Hakeim)

Les parcs à vélo
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Les transitions - T1
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Les transitions - T2
Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024
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Check-in
(côté Place

Maréchal Foch)

Check-out
(côté Pont Bir-

Hakeim)

Les parcs à vélo - vue aérienne
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Duathlon de Caen 

Merci pour votre lecture
rdv le 24 mars 2024 ! 


