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Course 1:
Triathlon XS
Natation : 400 m
Vélo : 13 kms
CAP : 2,5 kms

Triathlon de Caen - 10 septembre 2023

LES DISTANCES

Course 2:
Duathlon
Mini kid's / kid's

Tere CAP : 250m / 500m
Velo:1km/ 2 km
2eme CAP : 250m / 500m
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Course 2:
Triathlon S CLM
Natation : 750 m

Veélo: 19 kms
CAP : 5 kms
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Départ séparé dans
I'espace entre les
hommes et les
femmes

Départ en méme
temps au coup de
pistolet

Départ 3min avant
pour les benjamins
(12-13ans)
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2 tours a effectuer
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Drafting autorisé (8 St o

1 demi-tour au

Cours Koenig

2 demi-tours a
Louvigny
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LA COURSE A PIED XS
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Départ a intervalle
regulier pour
chaque équipe

Vous devrez nagera = . =~
gauchedelarivea r' ‘:w
I'aller et au milieu p{ 478 '

au retour (archesde
gauche puis arches

du milieu) g SR W # ¢
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3 tours a effectuer

Franchissement

des lignes blanches

interdit

Drafting interdit
sur une autre
équipe

2 demi-tours au
Cours Koenig
3 demi-tours a
Louvigny




Triathlon de Caen - Les parcours - 10/09/2023

LA COURSE A PIED- S CLM
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Triathlon de Caen - Les parcours - 10/09/2023
LE DUATHLON - MINI KID'S

PARCOURS DUATHLON
MINI KID'S

250M CAP

1 KM VELO

250M CAP
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Triathlon de Caen - Les parcours - 10/09/2023
LE DUATHLON - KID'S

PARCOURS
DUATHLON KID'S
S500M CAP
2 KM VELO
500M CAP
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MERCI POUR VOTRE LECTURE
RDV LE 10 SEPTEMBRE 2023 !
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