
Départ

Arrivée 

Aller sur le Cours Koenig
Demi-tour après le
parking puis 
Retour sur le chemin en
terre

Parcours bike & run 3.a
1 aller - retour = 1500m



Départ

Arrivée 

1 aller-retour sur le
Cours Koenig puis
1 aller sur le cours
Koenig, demi tour après
le parking puis retour sur
le chemin en terre

Parcours Bike & Run 3.b
2 allers-retours = 3000m 


