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PLANNING PREVISIONNEL -

MATIN APRES-MIDI FIN D'APRES-MIDI
Cyclisme Natation en lac
3h 1h

Natation piscine  Cyclisme
1h30 3h

Natation piscine Cyclisme

1h30 3h
Cyclisme Natation en lac
3h 1h

Natation piscine ~ Cyclisme
1h30 3h

Cyclisme : Sortie longue sur la journée
avec pique nique sur le parcours

Natation: 6h30 Cyclisme : 20h+



