
Le Duathlon de Caen 

21 Mars 2021 — Cours Koenig 

Distance Pour qui ?
Heure 

de 
départ 

Les qualifications

Course 1 : 
Distance S

5km CAP - 
21km vélo - 

2,5km CAP

Par équipe, les femmes à 
partir de sénior licenciées.

En individuel, les cadettes 

& juniors licenciées 
uniquement.

08h45

Sélectif D3 Femmes 
par équipe.


Selectif cadettes/
juniors pour les 

championnats de 
France

Course 2 : 
Distance S

5km CAP - 
21km vélo - 

2,5km CAP

Par équipe, les hommes à 
partir de sénior licenciées.

En individuel, les cadets & 

juniors licenciés 
uniquement.

10h30

Sélectif D3 
Hommes par 

équipe.

Selectif cadets/
juniors pour les 

championnats de 
France

Course 3 : 
Distance XS

2,5km CAP - 
14km vélo -


1,250km CAP

Les benjamins et minimes 
licenciés. 


Pour les hommes et 
femmes à partir de cadet & 
junior pour les licenciés et 

non licenciés.

11h45

Sélectif minimes 
championnat de 

France.

Championnat de 

Normandie pour les 
benjamins/minimes

Course 4 : 
Distance S

5km CAP - 
21km vélo - 

2,5km CAP

Pour les hommes et 
femmes à partir de cadet 
pour les licenciés et non 

licenciés.
15h30

Championnat de 
Normandie sénior et 

vétéran


