
 
ITINERAIRE DUATHLON S 

1ère course à pied : 5km (2 tours de la prairie)  



 
ITINERAIRE DUATHLON S 

Partie Vélo : 21kms : 3 boucles de 7kms (3 Allers-retours cours Koenig-Louvigny) 



 
ITINERAIRE DUATHLON S 

2ème course à pied : 2,5km (1 tour de prairie) 


