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nager, pédaler et courir : le Triathlon ... 300% sport !
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Réglement:
Le run and bike est une épreuve qui se dérouleégaipe de deux concurrents. lls doivent parcoure distance avec un seul VTT

pour deux. Le port du casque pour chaque concuestmbligatoire sur le vélo durant toute I'épreuveerdiction de monter a deux
sur le VTT. Départ en ligne. Les concurrents d'onégne équipe doivent une tenue identique (le hawinmim)
Les co-équipiers doiveidire ensemblea chaque passage de la zone d’arrivée.

DISTANCES et PARCOURS(Nouveaux circuits plus facile)

Course Catégories Distances Boucles
10H30 Poussins et Pupille2001,2004) 1 kms 2 petites
12H00 Benjamins et Minimes (1998-2000) 3.6 kms 3 moyennes
14H00 Cadets 5,5 kms 1 petite et 1 grandes

Juniors 10,5 kms 1 petite et 2 grandes
Séniors et Vétérans 15,5 kms 1 petite et 3 grandes

PROGRAMME et CATEGORIES :

Les deux équipiers ne doivent pas se séparer, Tenéldoit jamais étre posé a terre. Le style bgt liseule obligation : franchir la
ligne d’'arrivée ensemble.

10h: Remise des dossards

+ Les équipes peuvent étre mixtes, mais le classesaea catégorie garcon

4 Si un vétéran fait équipe avec un sénior : classgisénior.

+L’appartenance a une catégorie d’age est déterreinéenction de I'age que l'intéressé(e) atteinteete £ janvier et le 31 décembre
2012.Les épreuves sont soumises a la réglementdtarelle de la FFtri.

Récompenses
Coupes et lots aux premiers de chaque catégorie

Lieu et Acces

Bois de Feuguerolles-bully. Dossards et inscrifgian gymnase

Depuis I'A13, périphérique sud, puis sortie 11 a@rction de St-Martin de Fontenay, puis St-André-®me, direction Feuguerolles-
Bully.

Depuis I'A84, périphérique sud, sortie 10 directialtot, puis Feuguerolles-Bully.

Pour tous renseignements, contacter
GUERINEAU Fabien, 06.27.24.11.4@bien _guerineau@bbox.imww.caentriathlon.fr

INSCRIPTION
Nom Prénom Date de naissance N° de licence
Coureur 1
Coureur 2
| Email : | Club :
JE SOUSSIgNE......vvvive e i e atteste avoir pris conraise du réglement de I'épreuve et m’engage
a le respecter.
Faita .......ooocovveieennn e
Signature :
Licenciés FFTri : Equipe jeune (poussins a juni@suros / Equipe adulte 10 euros

Non licenciés FFTri : Equipe jeune (poussin a juntoeuros /  Equipe adulte 12 euros
+ Certificat médical de moins de 6 mois pour latigiue du vtt et de la course a pied en compét(tibicence
journée a remplir sur place)
Chegue a I'ordre d@aen Triathlon / Majoration de 2€ pour toute inscription sur place
Bulletin a envoyera GUERINEAU Fabien,
37 rue René Cassin _ Résidence Libertypt Af
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des vélos et des hommes”




